
Как паллиативная помощь помогает пациенту? 

Поскольку паллиативная помощь не лечит основное заболевание, то большое 

внимание уделяется купированию симптомов, уходу, социальным, 

психологическим и духовным вопросам. В определении ВОЗ говорится, что 

паллиативная помощь «предлагает систему поддержки, помогающую пациентам 

жить по возможности активно до наступления смерти». 

Но она не заканчивается со смертью пациента, а продолжает оказываться его 

близким, поддерживая их в период утраты и горевания. 

 

Как понять, что человек нуждается в паллиативной 
помощи? 

Паллиативная помощь должна быть предоставлена любому пациенту и/ 

или членам его семьи, которые столкнулись или скоро столкнутся с 

проблемами, вызванными угрожающим жизни заболеванием, вне зависимости 

от диагноза, прогноза и возраста больного. 

Паллиативная помощь должна быть предоставлена в любое время, когда в 

ней появляется необходимость и пациент и его родственники готовы ее принять. 

Как правило, необходимость в паллиативной помощи появляется, когда лечение 

заболевания невозможно, а состояние пациента требует постоянного 

медицинского, социально-психологического и духовного сопровождения. 

Паллиативная помощь в педиатрии, например, может оказываться матери еще 

до рождения ребенка, нуждающегося в оказании паллиативной помощи. 
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