
В чем особенности паллиативной помощи детям? 

Паллиативная помощь оказывается детям, чье состояние вызвано 

заболеваниями различных спектров, среди которых бóльшую долю, чем в 

паллиативной помощи взрослым, составляют неонкологические заболевания. В 

общих чертах паллиативную помощь детям и подросткам можно разделить на 4 

категории на основании «Руководства по развитию служб паллиативной 

помощи детям, подготовленного Ассоциацией детской паллиативной помощи 

(АСТ)». 

Группа 1: Угрожающие жизни заболевания, при которых радикальное лечение 

может быть осуществимо, но часто не дает результатов. Использование службы 

паллиативной помощи может потребоваться параллельно с попытками 

радикального лечения и/или при его неудаче. 

Группа 2: Состояния, такие как муковисцидоз, при которых преждевременная 

смерть неизбежна, но длительное интенсивное лечение может увеличить 

продолжительность жизни ребенка и позволит сохранить его активность. 

Группа 3: Прогрессирующие инкурабельные состояния, обычно длящиеся 

многие годы, когда возможно проведение лишь паллиативной терапии, 

например, болезнь Баттена или мышечная дистрофия. 

Группа 4: Необратимые/неизлечимые, но не прогрессирующие состояния, 

обусловливающие тяжелую инвалидизацию ребенка, предрасположенность к 

частым осложнениям, и возможность преждевременной смерти. Примерами 

могут служить тяжелый церебральный паралич, множественные тяжелые 

инвалидизирующие последствия кровоизлияний в головной или спинной мозг. 
 


